
  

8:30 お迎え 
ご自宅の居室まで専用車(車いすリフト付)でお迎えに伺います。 

今まで外出が困難だった方も大丈夫です！ 

 健康ﾁｪｯｸ デイケア到着後、血圧・脈拍・体温の測定をします。 

入浴 
ご希望の方には、その方の状態に合わせて可能な方法で入浴を行

います。自宅での入浴が困難な方も安心してご入浴いただけます。 

 
ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ 

理学療法士・言語聴覚士によるリハビリテーションや干渉波治療、

温熱療法等をその方の能力や体調に合わせて行います。 

12:00 昼食・休憩 
利用者さまにご好評のお食事です。食べる機能を考え、おいしく

召し上がっていただく為の調理の工夫をしています。 

 
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ 

リズム体操、ゲーム、音楽会、園芸、誕生日会、クリスマス会、

お花見など季節行事もたくさん予定しています。 

 休憩 おやつ・お飲み物を提供致します。 

15:30 お送り ご自宅までお送りします。 

ご利用いただける方 要支援１,２および要介護１～５の方 

営 業 日 
月曜日 ～ 土曜日 

（日曜・祝祭日・盆・年末年始はお休み） 

サービスの提供時間 午前９時 ～ 午後４時 

ご利用料金 

介護保険により定められた報酬額の各利用者の負担

割合に応じた金額をご負担していただきます。ご利

用時間、介護度、各種サービスの有無等により異な

りますので、お気軽にお問い合わせ下さい。 

通所リハビリテーションとは 

お問い合わせ先 

住所 ： 大分市明磧町１丁目２番９号 
（大分共立病院内） 

電話 ： 097（543）6667 

FAX ： 097（543）6755 

大分共立病院デイケアのご案内 
（南大分通所リハビリテーション） 

入浴 

１日の流れ 

 

日帰りでご利用頂き、送迎・健康チェック・各種リハビリテーション・食事・入浴・レクリエーション等の 

サービスを行います。 住み慣れた地域でその人らしい生活をしていただけるよう、楽しみ・生きがい作りとな 

るようなプログラムへの参加を通して心身機能の維持・向上を図り、介護にあたるご家族の負担も軽減します。 

 

どんな人が利用できるの？ 

・退院後で引続きリハビリを 

希望される方 

・日常の継続した健康管理を 

希望される方   など 

見学・おためし体験利用も大歓迎です。 

お気軽にご相談・お問い合わせください。 

お待ちしています！   （担当：山崎） 

リハビリ 

室内ゲーム 

お花見 
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